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GENVASC  ਅਧਿਐਨ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਐਨ ਐਚ ਐਸ (NHS) ਹਹੈੈਲਲਥਥ ਜਾਾਂਚ 

 
 
 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਧਿਲ ਿੀ ਧਿਮਾਰੀ ਿਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰਨ ਸਿੰਿੀ 
ਸਸਾਾਡਡੀੀ ਖਖੋਜੋਜ ਧਧ  ਿੱਿੱਚਚ ਮਮਿਿਿਿ ਕਕਰਰਨਨੀੀ ਚਚਾਾਹਹੋਗੋਗੇ?ੇ 
ਜਿੱਿਧਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੀ ਐਨ ਐਚ ਐਸ (NHS) 
ਿੀ ਧਸਹਤ ਜਾਾਂਚ ਉਪਲਿੱਿਿ ਹੈ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ 
GENVASC ਅਧਿਐਨ ਧ ਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਿਾ ਸਿੱਿਾ 
ਿੇਣਾ  
ਚਾਹਾਾਂਗੇ। ਤੁਸੀਂ ਧਿਲ ਿੀ ਧਿਮਾਰੀ ਨ ੰ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਖ ਨ 
ਿੇ ਪਰ ਾਹ ਿੀਆਾਂ ਹੋਰ ਸਮਿੱਧਸਆ ਾਾਂ ਿਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ 
ਲਈ ਆਪਣੀ ਐਨ ਐਚ ਐਸ (NHS) ਧਸਹਤ ਜਾਾਂਚ ਕਰ ਾ 
ਰਹੇ ਹੋ। ਇਸ ਜਾਾਂਚ ਿੇ ਧ ਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਖ ਨ ਿਾ ਇਿੱਕ ਨਮ ਨਾ 
ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਕਾਰਕਾਾਂ ਧਜ ੇਂ ਧਕ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ, ਧਲੰਗ, 
ਿਲਿੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ, ਕੋਲੇਸਟਰ ੋਲ ਪਿੱਿਰ ਅਤੇ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਧਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ 
ਕਰਿੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੰ ਡਾਇਧਿਟੀਜ਼ ਹੈ, ਿੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਿਾ ਹੈ ਧਜਨ੍ਾਾਂ ਿਾਰੇ ਅਸੀਂ ਜਾਣਿੇ ਹਾਾਂ ਧਕ ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੰ 
ਧਿਲ ਿੀ ਧਿਮਾਰੀ ਹੋਣ ਿੀ ਸਭੰਾ ਨਾ ਨ ੰ ਪਰਭਾਧ ਤ ਕਰਿੇ 
ਹਨ। 

ਇਹ ਸਾਰੀਆਾਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਜੋ ਧਕ  ਿੇਰੇ ਜੋਖਮ ਤੇ 
ਹਨ, ਿੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਧ ਿੱਚ ਹੀ ਰੋਕਥਾਮ 
ਸਿੰਿੀ ਉਪਾ ਾਾਂ ਨ ੰ ਲਾਗ  ਕਰਨ ਿੇ ਸਮਰਿੱਥ ਿਣਾ ਕੇ ਸਾਡੀ 
ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਨ ਹਨ। 
 ੈਸੇ, ਇਹ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਸੰਪ ਰਨ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਲੋਕ ਧਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ 
ਮਮ ਲੀ ਜਾਾਂ ਮਿੱਿਮ ਜੋਖਮ ਤੇ ਪਾਇਆ ਧਗਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ੀ 
ਿਾਅਿ ਧ ਿੱਚ ਧਿਲ ਸਿੰਿੀ ਸਮਿੱਧਸਆ ਾਾਂ ਹੁੰਿੀਆਾਂ ਹਨ।  
ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਹੋਰ ਕਾਰਕਾਾਂ ਕਰਕੇ ਹੁੰਿਾ ਹੈ, 

ਉਿਾਹਰਣ ਿੇ ਤੌਰ ਤੇ ਧਿਲ ਸਿੰਿੀ ਸਮਿੱਧਸਆ ਾਾਂ ਕੁਝ 
ਪਧਰ ਾਰਾਾਂ ਧ ਿੱਚ ਿ ਧਜਆਾਂ ਿ ੇਮੁਕਾਿਲੇ ਧਜ਼ਆਿਾ 
ਿਾਰੰਿਾਰਤਾ ਨਾਲ ਹੁੰਿੀਆਾਂ ਹਨ, 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੀਨਸ ਅਤੇ ਡੀ ਐਨ ਏ (DNA)  ੀ ਧਿਲ 
ਿੀ ਧਿਮਾਰੀ ਨ ੰ ਧ ਕਸਤ ਕਰਨ ਿੇ ਜਖੋਮ ਨ ੰ  ਿਾਉਣ 
ਧ ਿੱਚ ਭ ਧਮਕਾ ਧਨਭਾਉਂਿੇ ਹਨ। 

 

GENVASC ਅਧਿਐਨ 
ਧਕਸ ਿਾਰ ੇਹੈ? 
ਹਾਲੀਆ ਸਮੇਂ ਧ ਿੱਚ ਉਨ੍ਾਾਂ ਜੀਨਸ ਨ ੰ ਪਛਾਣਨ ਿੇ ਧ ਿੱਚ 
ਿਹੁਤ ਸਾਰੀ ਤਰਿੱਕੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜੋ ਧਿਲ ਿੀ 
ਧਿਮਾਰੀ ਿੇ ਜੋਖਮ ਨ ੰ ਪਰਭਾ ਤ ਕਰਿੇ ਹਨ। 
GENVASC ਅਧਿਐਨ (ਜੈਨੇਧਟਕਸ ਐਂਡ ਧਿ 
 ਾਸਕੁਲਰ ਹੈਲਥ ਚੈਕ ਪਰੋਗਰਾਮ ਿਾ ਸੰਖੇਪ ਰ ਪ) ਧ ਿੱਚ 
ਤੁਹਾਡੇ  ਰਗੇ ਹਜ਼ਾਰਾਾਂ ਲੋਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸਿਾ 
ਉਿੇਸ਼ ਇਹ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨਾ ਹ ੈਧਕ ਕੀ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਜੋਖਮ ਿੇ ਹੋਰ ਕਾਰਕਾਾਂ ਿੇ ਨਾਲ ਧਜਨਸੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ 
ਜੋੜਨ ਨਾਲ 
ਇਸ ਗਿੱਲ ਿਾ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਉਣ ਧ ਿੱਚ ਮਿਿ 
ਧਮਲ ਸਕਿੀ ਹੈ ਧਕ ਧਕਸਨ ੰ ਧਿਲ ਿੀ ਧਿਮਾਰੀ 
ਧ ਕਸਤ ਹੋਣ ਿਾ ਜੋਖਮ ਹੈ। 
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ਇਸ ਧ ਚ ਕੀ ਸ਼ਸ਼ਾਾਮਮਲਲ ਹ?ੈ 
ਇਸ ਅਧਿਐਨ ਧ ਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਿਹੁਤ ਅਸਾਨ 
ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਧਸਹਤ ਜਾਾਂਚ ਨਾਲ 
ਜੁਧੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਿਿੱਸ ਇਿੱਕ ਸਧਹਮਤੀ 
ਫਾਰਮ ਤ ੇਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨੇ ਹਨ ਧਜਸ ਨਾਲ 
ਸਾਨ ੰ ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ 
ਗੁਿੱਪਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਖੋਜ ਧ ਿੱਚ  ਰਤਣ ਿੀ ਆਧਗਆ 
ਧਮਲ ਜਾ ੇਗੀ ਅਤੇ ਸਾਨ ੰ ਖ ਨ ਿਾ ਇਿੱਕ ਨਮ ਨਾ ਿੇਣਾ 
ਹੋ ੇਗਾ। ਧਜਆਿਾਤਰ ਮਾਮਧਲਆਾਂ ਧ ਿੱਚ ਖ ਨ ਿਾ 
ਨਮ ਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਧਸਹਤ ਿੀ ਜਾਾਂਚ ਿੇ ਸਮੇਂ ਹੀ ਲੈ 
ਧਲਆ ਜਾਾਂਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਿਾਅਿ ਧਕਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ 
ਿੀਆਾਂ ਫੋਲੋ-ਅਪ ਮੁਲਾਕਾਤਾਾਂ ਜਾਾਂ ਇਲਾਜ ਸ਼ਾਮਲ 
ਨਹੀਂ ਹਨ। 

 

ਮੇਰੇ ਖਖ  ਨਨ ਿਿੇੇ ਨਨਮਮ  ਨਨੇੇ ਅਤੇ ਡਾਟਾ 
ਿਾ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ? 
ਤੁਹਾਡੇ ਖ ਨ ਿੇ ਨਮ ਨੇ ਅਤੇ ਡਾਟਾ ਨ ੰ ਐਨ ਆਈ ਐਚ 
ਆਰ (NIHR) ਲੀਸੈਸਟਰ ਕਾਰਧਡਓ ਾਸਕੁਲਰ 
ਿਾਯੋਮੈਡੀਕਲ ਧਰਸਰਚ ਸੈਂਟਰ ਧ ਿੱਚ ਅਧਿਐਨ ਧ ਿੱਚ 
 ਰਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਸੁਰਿੱਧਖਅਤ ਰ ਪ ਧ ਿੱਚ ਰਿੱਧਖਆ 
ਜਾ ੇਗਾ। 

 

ਮੈਨ ੰ ਧਕ ੇਂ ਪਤਾ ਲਿੱਗੇਗਾ ਧਕ 
ਇਸ ਅਧਿਐਨ ਧ ਿੱਚ ਮੇਰੀ 
ਭਭਾਾਗਗੀੀਿਿਾਾਰਰੀੀ ਗੁਿੱਪਤ ਰਹੇਗੀ? 
ਇਸ ਅਧਿਐਨ ਧ ਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਗੀਿਾਰੀ ਗੁਿੱਪਤ 
ਰਹੇਗੀ ਧਕਉਂਧਕ ਤੁਹਾਨ ੰ ਇਿੱਕ ਧ ਲਿੱਖਣ ਅਧਿਐਨ 
ਨੰਿਰ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। ਉਹ ਖੋਜਕਰਤਾ ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ਖ ਨ ਿਾ ਧ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਿੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ 
ਧਸਰਫ ਤੁਹਾਡਾ ਨੰਿਰ ਪਤਾ ਹੋ ੇਗਾ, ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ 
ਨਹੀਂ। 

ਇਇਸਸ ਿਿਾਾਰਰੇੇ   ਿਿੇਰੇਰੀੀ 
 ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਧਕ ਇਹ ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਨ ਖੋਜ 
ਧਕਉਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਧਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪਰਿਾਨ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਧ ਸਧਤਰਤ ਪਰਤੀਭਾਗੀ ਸ ਚਨਾ ਸ਼ੀਟ ਨ ੰ 
ਪੜ੍ੋ। ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਧ ਸਧਤਰਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਨ ੰ ਪੜ੍ਨ 
ਿੇ ਿਾਅਿ ਜਾਾਂ ਿਾਅਿ ਧ ਿੱਚ ਧਕਸੇ  ੀ  
ਸਮੇਂ ਅਧਿਐਨ ਧ ਿੱਚੋਂ ਹਿੱਟਣਾ ਚਾਹੁੰਿੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਿੇਖਭਾਲ ਜਾਾਂ ਕਾਨ ੰਨੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਪਰਤੀ 
ਧਕਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਿੇ ਪਿੱਖਪਾਤ ਿੇ ਧਿਨਾਾਂ ਅਧਜਹਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ।  

ਇਸ ਧ ਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਸ ੈਇਿੱਛਤ ਹੈ, ਪਰ ਧਕਰਪਾ 
ਕਰਕੇ ਭਾਗ ਲ ੋ। ਨਤੀਜੇ, ਭਾਗ ਲੈਣ ਿੀ ਇਿੱਛਾ 
ਕਰਨ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਿੇ ਨਮ ਨੇ ਿੇ  ਿੱਡੇ ਆਕਾਰ ਉੱਪਰ 
ਧਨਰਭਰ ਕਰਿੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਭਧ ਿੱਖ ਧ ਿੱਚ 
ਧਜ਼ੰਿਗੀਆਾਂ ਿਚਾਉਣ ਧ ਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨ ਧ ਿੱਚ 
ਿਹੁਤ ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਨ 
ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ। 
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